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Recomendações de Check-up
Exame Periódico de Saúde é a avaliação periódica a que os adultos saudáveis devem se submeter, com o objetivo de detecção precoce de doenças específicas. Deve abranger vários aspectos da saúde física e mental da pessoa e, além disso, deve ser individualizado, guiado pela história pessoal, que é única. Inclui medidas como aconselhamento, orientação, exame ginecológico anual para as mulheres, medida da Pressão Arterial e outras, para as quais existe boa evidência de significância e benefício. Portanto, a realização de Exames Laboratoriais é apenas uma parte desta avaliação.
Exames Laboratoriais recomendados para o Exame Periódico de Saúde:

· Hemograma

· Colesterol Total

· HDL Colesterol
· LDL Colesterol
· Triglicérides

· Glicemia

· Creatinina

· TSH (mulheres > 35 anos)

· Parcial de Urina

Instruções para coleta:
· Dieta habitual e peso estável por pelo menos 2 semanas antes da realização do exame;

· Evitar a ingestão de álcool 72 horas antes da coleta;

· Evitar atividade física vigorosa 24 horas antes da coleta;
· Urina: coletar a 1ª urina da manhã ou após 2 horas sem urinar; desprezar o 1º jato urinário, coletando o jato médio.
Afora os exames periódicos, por solicitação do cliente, poderemos orientar os exames laboratoriais necessários para as seguintes condições:
· Infecção urinária: Parcial de Urina e Urinocultura com TSA

· HIV: Anti-HIV

· Hepatite B e C: HbsAg e Anti-HCV

· Avaliação da Tiróide: TSH

· Triagem para neoplasia de Próstata: PSA
· DST (doença sexualmente transmissível): Anti-HIV, HbsAg, Anti-HCV e VDRL
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