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Instruções para Coleta de Urina: Parcial e Cultura em Mulheres
· Coletar a 1ª urina da manhã ou após 2 horas sem urinar;
· Fazer a higiene dos genitais externos com água e sabonete, com movimentos de frente para trás, seguido de enxágüe com água;
· Abrir o pote para coleta somente no momento da mesma;

· Afastar os lábios e desprezar o 1º jato urinário, coletando o jato médio;
· Fechar o pote e colar a etiqueta de identificação;
· Encaminhar para o laboratório o mais breve possível;
· Mulheres em período menstrual devem colocar um absorvente interno antes da coleta, para evitar a contaminação;
· Após o uso de contraste radiológico, aguardar 48 horas para fazer a coleta.
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