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Exames que necessitam Jejum
· Nem todos os exames necessitam de jejum, por exemplo, o hemograma não requer jejum;

· O tempo de jejum varia de acordo com o exame;

· Não existe horário estipulado para coleta de exames que necessitam jejum, poderão ser colhidos inclusive à tarde, desde que obedeçam ao tempo de jejum e não sofram interferência do ritmo circadiano (cortisol, ACTH e ferro);
· Durante o jejum é permitido ingerir água;

· Não está indicado jejum prolongado, maior que 16 horas;
· Jejum obrigatório de 8 horas: glicose, curva glicêmica e teste de tolerância, ferro e capacidade de fixação de ferro, homocisteína, insulina e provas funcionais;
· Jejum obrigatório de 12 horas: triglicérides e LDL-colesterol;
· Todos os demais exames devem ser colhidos 2. a 4 horas após uma grande refeição
A determinação do perfil lipídico deve ser feita em indivíduos com dieta habitual e peso estável por pelo menos duas semanas antes da realização do exame. Deve-se evitar a ingestão de álcool e atividade física vigorosa nas 72 e 24 horas que antecedem a coleta, respectivamente.
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